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Pasqua Medievale in Abruzzo      
17 – 23 aprile 2025  

 € 1.350,00 
  
Programma Giovedì 17 aprile   

Ore 17:00 arrivo al Castello di Semivicoli, un palazzo baronale 

del XIX sec oggi relais de charme tra i vigneti. Visita guidata del 

vigneto e degustazione di vini Masciarelli accompagnata da una 

selezione di salumi e formaggi  

Ore 19:30 arrivo in hotel, maestosa tenuta del XIX sec circondata 

da un ampio parco e dotata di un centro benessere di 1600 mq.   

Venerdì 18 aprile  

Ore 10:00 tour gastronomico e corso di cucina, visita di alcune 

fattorie, incontro con i produttori e le materie prime che saranno 

utilizzate per preparare i piatti durante la lezione di cucina tipica. 

Si creeranno tre portate: un antipasto tipico abruzzese, una pasta 

fatta in casa con il suo condimento, e un dolce tipico. Partenza per  

Chieti e visita del Museo Archeologico Nazionale d’Abruzzo 

dove è conservato il Guerriero di Capestrano del VI sec. A.C. Ore 

19:00 possibilità di partecipare alla Processione del Venerdì 

Santo, considerata una delle più antiche in Italia di origini 

medievali. Cena in ristorante storico   

Sabato 19 aprile  

Ore 8:30 escursione sulla Costa dei Trabocchi per scoprire Vasto 

e il suo caratteristico centro storico. Pranzo sul Trabocco, 

un’antica macchina da pesca proiettata sul mare convertita oggi 

in un ristorante d’eccellenza. Visita di una cantina storica con 

degustazione nel caveau. Rientro in hotel per godere del centro 

benessere e cena tipica nel resort  

Domenica 20 aprile  

Ore 9:00 partenza per Sulmona, conosciuta nel mondo per la 

secolare tradizione della produzione di confetti, e passeggiata per 

le caratteristiche vie del centro. Possibilità di assistere alla 

tradizionale festa Pasquale della Madonna che Scappa e 

degustazione di confetti. Pranzo in un ristorante tipico 

medioevale   

Ore 16:30 arrivo a Scanno, nel Parco Nazionale D’Abruzzo, 

Lazio e Molise, degustazione del “Pan dell’Orso” in una 

pasticceria che per prima produsse il noto dolce tradizionale. 

Passeggiata per il borgo medievale in pietra, arroccato oltre I 

mille metri di altitudine, vicino al lago naturale con la romantica 

forma a cuore. Visita di un antico laboratorio orafo che lavora la 

filigrana dal 1850.   
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Ore 19:30 arrivo in albergo diffuso, magistralmente recuperato, 

a Santo Stefano di Sessanio, un borgo medioevale a 1250 mt 

slm nel Parco Nazionale del Gran Sasso e cena in locanda con 

atmosfera di altri tempi.  

Lunedì 21 aprile  

Ore 9:00 trekking con gli asini per riscoprire i tempi antichi di 

viaggio, senza fretta per ammirare la bellezza del paesaggio. 

Picnic con vista mozzafiato sul Gran Sasso. Laboratorio di lana 

e dimostrazione di tintura con il Montepulciano d’Abruzzo  

utilizzando un antico telaio. Degustazione di infusi locali in 

locale caratteristico. Cena tipica in un ristorante diffuso nata dal 

restauro di antiche case.    

Martedì 22 aprile  

Ore 9:00 visita alle Grotte di Stiffe nel Parco Regionale Sirente 

Velino. La presenza di corsi d’acqua è la caratteristica più 

importante in quanto si sviluppano cascate all’interno e 

all’esterno delle grotte. Pranzo in agriturismo per assaporare 

l’autenticità degli ingredienti locali. Partenza per Bominaco e 

visita della Chiesa di Santa Maria Assunta, prestigiosa opera del 

periodo romanico abruzzese, e dell’Oratorio di San Pellegrino 

ornato da affreschi del XIII sec. possibilità di raggiungere le 

rovine dell’antico castello da cui ammirare uno splendido 

panorama sulla vallata. Rientro in hotel e cena a base di tartufo.  

Mercoledì 23 aprile  

Ore 10:00 partenza del gruppo  

  

  

  

  

  

 

 

Quota di partecipazione: € 1.350,00 a persona (min. 12 pax)  

       La quota comprende:  

- 3 notti al Resort Regis in camera doppia in pernottamento e 

colazione   

- 3 notti a Sextantio in camera doppia in pernottamento e 

colazione   

- Tutti i pasti menzionati nel programma   

- Esperienze: degustazione di vino; degustazione di confetti, 
degustazione di pan dell’Orso; tour gastronomico e cooking 
class; degustazione infusi locali; trekking con gli asini; 
laboratorio lana;   

- Visite Guidate: Museo Archeologico Nazionale; 

Sulmona+Scanno; lavoratorio orafo; Grotte di Stiffe; 

Bominaco  

       La quota non comprende:  

- Trasferimenti (su richiesta)  

- Visita guidata (HD): €150,00  

- Tassa di soggiorno, extra, supplementi e tutto ciò che non è 

menzionato nella voce “La quota comprende”  

Info: Vanessa +39 3485125381 - abruzzoexperience@gmail.com   

  


